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DAN ZARTE Quartiere Nascosa, Latina (LT)
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ORARI 2025/2026
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YOGA FLOW unedi ?99:3(5) _ ;%ﬁg
Anukalia Giovedi 09:15 - 10:30
19:00 - 20:15
YIN YOGA

| Martedi 18:30 - 19:30
Yoga olee

MEDITAZIONE Martedi 19:45 - 20:45
POSTURAL -
YOGA Mercoledi 17:30 - 18:30
>m>ﬁ< \Q;:,\x<

Q) G
& )



85
Y, Largo Marcantonio Cesti 11,

Quartiere Nascosa, Latina (LT)
D@WE ® +39 393 8227424

ORARI 2025/2026

// \\\\
© &

)

Lunedi < Giovedi 09:30 - 10:30

10:40 - 11:40

Lunedi < Mercoledi 18:30 - 19:30

PILATES Martedi < Giovedi 19:30 - 20:30

Venerdi 18:00 - 19:00

Sabato 10:30 - 11:30

Lunedi 17:30 - 18:30

PILATES Mercoledi ¢« Venerdi 09:30 - 10:30

BARRE Mercoledi 18:45 - 19:45

Venerdi 1815 - 19115

Lunedi 19:30 - 20:30
TONIFICAZIONE

Martedi < Giovedi 18:30 - 19:30
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DANZARTE
Beallet Sehoot

Largo Marcantonio Cesti 11,
Quartiere Nascosa, Latina (LT)

® +39 393 8227424

ORARI 2025/2026

GIOCO DANZA

ConSabrina |/ioln
(d2i3 2i5 apwii)

Martedi 16:30 - 17:30

PROPEDEUTICA ALLA DANZA
WWM%M@&LMM
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Martedi < Venerdi 17:00 - 18:00

PRINCIPIANTI/INTERMEDIO
(das 9 2i 12 awani)

DANZA CLASSICA

INTERMEDIO/AVANZATO
(di, 13 2w ingu.)

DANZA CLASSICA

WKWAM &WKWAM
Lunedi 17:30 - 18:30 Lunedi 15:30 - 17:30
HIP HOP HIP HOP
Con Alessia Pellicans Con Alessia Pellicons

Mercoledi 17:00 - 18:00 Mercoledi 15:30 - 17:00
MODERNO P.B.T. MODERNO P.B.T.
Con Piers Zuna Cmﬂ//argﬂeﬂﬁb&@m Con Piers Zuua WWMZM%W

Giovedi 17:30 - 18:45 Giovedi 15:30 - 18:00




